
Regelement 
Wedstrijd bij Pony Recreatie “Het Lamoen” 

 

Algemeen 

Kleding 

Als je aan een wedstrijd meedoet zorg je ervoor dat je netjes gekleed (of verkleed!) op je 
paard zit. Een wedstrijdjasje is niet verplicht. 
 
Verplicht: 

o Rijlaarzen, of jodphur schoenen en chaps. 
o Veiligheidscap. 
o Lange haren moeten vast in een staart, vlecht of haarnetje. 

 

Poetsen & invlechten 

o Het is de bedoeling dat je paard goed gepoetst en schoon is. 
o Het is netjes als je je paard invlecht, maar het is niet verplicht. 
o Na de wedstrijd, als iedereen gereden heeft, haal je de vlechtjes weer uit de 

manen. Elastiekjes altijd in de vuilnisbak gooien, nooit in het stro. 
 

Startlijst 

o De startlijst wordt een 5 dagen van tevoren op de website van Het Lamoen 
bekend gemaakt. 

o Daarna kunnen er nog wijzigingen plaatsvinden, dus kijk vrijdagavond 3 juli nog 
even op de website. 

o Op de startlijst staat hoe laat je aan de beurt bent, in welke categorie je 
ingedeeld bent, en op welke pony je rijdt. 

 

Op de dag zelf 

o Wees op tijd op stal! (Een half uur van tevoren) 
o Je mag een half uur voor jouw starttijd je paard/ pony opzadelen. 
o Je wordt geroepen als je naar de paddock mag komen. 
o Vraag voor de zekerheid aan de stalmeester op stal of jij al mag opzadelen. Er 

zijn stalmeesters op stal die je kunt herkennen aan een hesje. 
 

  



Dressuur 

Hulp van derden 

o Categorie 1 
o Hulp van derden is toegestaan. 

▪ Dit doet een persoon die door ons is aangewezen. Andere 
mensen in of om de rijbak mogen niet helpen (dit zorgt vooral voor 
verwarring). 

o Categorie 2 & 3 
o Hulp van derden is niet toegestaan. 

▪ Geen hulp in de rijbak en ook andere mensen om de rijbak mogen 
niet helpen (dit zorgt vooral voor verwarring). 

 

De jury let op de volgende beoordelingspunten 

o Oefeningen 
o Het paard volgt de aanwijzingen van de ruiter zonder verzet op. 
o Voorbereiding en afwerking van de oefening (b.v. op tijd afwenden). 

o Het effect van de hulpen 
o De ruiter geeft op het juiste moment de juiste been- en teugelhulpen. 
o De ruiter geeft geen onnodige of onvriendelijke hulpen. 

o Rijvaardigheid en harmonie 
o De ruiter bepaalt het tempo. Het tempo is constant. 
o De vloeiendheid van de overgangen. 

o De houding en zit van de ruiter 
o De ruiter heeft een rustige en ontspannen houding. 
o De ruiter kijkt naar voren/ in de rijrichting. 
o In balans; correct; onafhankelijk; in het middelpunt van het zadel; correcte 

positie van bovenlichaam; arm; elleboog; hand; been en hak. 
o Algehele uitstraling 

o De totale verzorging van de deelnemer en de pony. 
o De deelnemer en de pony maken een plezierige en ongedwongen indruk. 

 

  



Springen & Cross 

Algemeen 

o De ruiter bepaalt de gang, dit mag draf of galop zijn 
o Balk eraf (2 strafpunten) → doorrijden naar de volgende hindernis. 
o Weigering (4 strafpunten) → doorrijden naar de volgende hindernis. 
o Bij 3 keer een weigering (niet over de hindernis springen) wordt er gebeld door 

de jury. Je moet dan het parcours verlaten. Op je diploma staat uitgebeld. 
o Val → instructrice en hulpen bepalen 
o Puntentelling: 

o Eerst foutloze proeven, hoogste aantal punten op rijstijl en tempo. 
o Dan hoe minder balken/ weigeringen hoe hoger in de eindklassering. 
o Bij gelijk aantal – punten (voor balken/weigeringen), zijn de punten voor 

rijstijl en tempo doorslaggevend. 
 

Hulp van derden 

o Categorie 1 
o Hulp van derden is toegestaan. 

▪ Dit doet een persoon die door ons is aangewezen. Andere 
mensen in of om de rijbak mogen niet helpen (dit zorgt vooral voor 
verwarring). 

o Categorie 2 
o Hulp van derden is niet toegestaan. 

▪ Geen hulp in de rijbak en ook andere mensen om de rijbak mogen 
niet helpen (dit zorgt vooral voor verwarring). 

o Cross 
o Hulp van derden is niet toegestaan. 

▪ Geen hulp in de rijbak en ook andere mensen om de rijbak mogen 
niet helpen (dit zorgt vooral voor verwarring). 

 
De jury let op de volgende beoordelingspunten: 

o De wijze van rijden 
o De ruiter geeft op het juiste moment de juiste been- en teugelhulpen. 
o De ruiter bepaalt het tempo. Het tempo is constant. 
o Het correct rijden van de wendingen en rechte lijnen naar en van de 

sprong. 
o Het recht en op het midden aanrijden van de sprong. 

o De houding en zit van de ruiter 
o De ruiter heeft een rustige en ontspannen houding. 
o De ruiter kijkt naar voren/ in de rijrichting. 
o In balans; correct; onafhankelijk; in het middelpunt van het zadel; correcte 

positie van bovenlichaam; arm; elleboog; hand; been en hak. 
o Algehele uitstraling 

o De totale verzorging van de deelnemer en de pony. 
o De deelnemer en de pony maken een plezierige en ongedwongen indruk. 

 

  



Carrousel 

Algemeen 

o De proef moet uitgevoerd worden in teamverband. 
o Hulp van derden is niet toegestaan. 
o De proef wordt voor je team voorgelezen. 

 

De jury let op de volgende beoordelingspunten 

o Oefeningen 
o De paarden volgen de aanwijzingen van de ruiters zonder verzet op. 
o Voorbereiding en afwerking van de oefening (b.v. op tijd/ tegelijk 

afwenden). 
o Het effect van de hulpen 

o De ruiter geeft op het juiste moment de juiste been- en teugelhulpen. 
o De ruiter geeft geen onnodige of onvriendelijke hulpen. 

o Rijvaardigheid en harmonie 
o De ruiters bepalen het tempo. Het tempo is constant. 
o De vloeiendheid van de overgangen. 
o Het team houdt rekening met elkaar 

o De houding en zit van de ruiters 
o De ruiters hebben een rustige en ontspannen houding. 
o De ruiters kijken naar voren/ in de rijrichting en naar elkaar. 
o In balans; correct; onafhankelijk; in het middelpunt van het zadel; correcte 

positie van bovenlichaam; arm; elleboog; hand; been en hak. 
o Algehele uitstraling 

o De totale verzorging van de deelnemers en de pony’s. 
o De deelnemers en de pony's maken een plezierige en ongedwongen 

indruk. 


